
Meditation des Tanzes 
Sacred Dance
Samstag, 23. September - Tanzen für den Frieden
Samstag, 04. November - Zuversicht in dunklen Tagen 
Samstag, 30. Dezember - Zauber der Weih- und Rauhnacht

jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr in der Kirche St. Urban
Die Tanzanlässe können einzeln besucht werden. Um eine Anmeldung 
wird gebeten.

Leitung: Astrid Knipping
Anmeldung: 052 235 03 88, astrid.knipping@kath-winterthur.ch



Meditation des Tanzes - Sacred Dance

Leitung: Astrid Knipping
Theologin, Seelsorgerin in der Pfarrei St. Urban
Dozentin Meditation des Tanzes

Die Tanzanlässe können einzeln besucht werden. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Meditation des Tanzes - Sacred Dance
wurde begründet von Bernhard Wosien.

Friedel Kloke-Eibl, seine Schülerin und langjährige engste Mitarbeiterin, 
entwickelte die Meditation des Tanzes weiter.
Ihre Tänze und Choreographien spiegeln in ihrer symbolischen Sprache 
Themen des Lebens wider. Musik, Schritte und Gebärden bringen die 
klassischen Prinzipien von Schönheit und Harmonie zum Ausdruck. Das 
gemeinsame Tanzen im Kreis berührt im Inneren, kann die eigene Wahr-
nehmung vertiefen und einen Weg in die Stille eröffnen.




